ACTIVIDADES EN MARCHA EN AMESKOA

Yoga en Zudaire (adultxs)
Horario/Ordutegi:19:%5 a 21:30
Todos los jueves. Tfno: 6293921115 Fuskers tag A0
Bajos del Ayuntamiento de Zudaire
Tfno: 948552 06/ 607613837
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a Batukada en Ameskoa
Interesadxs para apuntarse al grupo

Informacion Yy contacto en el Tfno: 6216170008

Espacio lurederra

9 : |

20:00h e
Circo infantil: lunes de5:30 a 191.0
Contacto Elias: 696 236 95

Espacio Lurederra
Yoga terapéutico: Lunes de 18 a 19:30h/Viernes de 10:30 a 12h.
Pilates y Yoga: Jueves de 18 a 19:30h.
Taller teorico prdéctico, espalda sana: Un domingo por Ia mariana al mes
Octubre 31 (centro abdominal Y suelo pélvico)
Noviembre 21 (region lumbopélvica)
Diciembre 19 (region cervicotoridcica)
aller de danzxa creativa Y escénica: Un sibado al mes porla manana .
iatro. petatuitos de danzxa libre: Un sibado al mes por la tavde i
BN Horario: de 17 :00 2 20:00 e

Organiza y patrocina: Junta del Monte Limitaciones de Améscoa



